
Jornada tipo Dakar
5h00	 �Despertar y ordenar la tienda y las cosas 

en el petate.

5h20	 Desayuno (¡copioso!)
 	  �Recuperación de la ración y del agua para la 

jornada (posibilidad de hacerse un sándwich 
para llevar y comerlo en el punto de gasolina).

 	  �Controle la hora de salida en los paneles de 
visualización en las Maletas Moto o en el es-
pacio de restauración. Memorice los números 
de los participantes que salen antes y después 
de usted, para situarse en consecuencia.

 	  �Seleccione la ración para repartir en los bol-
sillos de su chaqueta los alimentos necesarios 
(para los motoristas).

5h50	 �Dirección CH salida, 10 minutos antes. 
 	  �Poner en funcionamiento su GPS e introducir 

el código.
 	  �Poner en funcionamiento el Iritrack y el Senti-

nel. 
 	  �Presencia de los diferentes prestatarios, si mal 

funcionamiento de los materiales.
 	  �Presencia de los oficiales para control de los 

equipos de seguridad.
 	  �Sitúese detrás del participante que le preceda 

en las listas de salida.

6h00	 Toma de la tarjeta y salida en enlace.

7h30	 �Llegada al CH Llegada Enlace antes Salida 
Especial. 

 	  �Entregue su tarjeta. Si tiene mucho tiempo por 
adelantado, intente dormir. Si el road book es 
grueso, retire la parte de enlace para que no 
se bloquee en especial.

 	  �Controle el funcionamiento: GPS, Sentinel, Iri-
track y señalar cualquier mal funcionamiento 
al equipo CH (presencia de un técnico Iritrack 
en salida especial).

8h30	 �Recuperación de la tarjeta y salida en la 
especial.

11h30 	�Llegada al punto de gasolina 	
(para las motos). 

 	  �Entregue su tarjeta.

 	  �Llene el depósito usted mismo en el colector 
del bidón.

 	  �Coma y beba. 
 	  �Verifique la moto: toda ayuda exterior está 

prohibida.
 	  �Aligere si fuera necesario su road book.

11h40 	�Recupere la tarjeta y salga en especial.

17h00 	Llegada al CH enlace (campamento). 
 	  �Entregue su tarjeta recupere su Road Book del 

día siguiente + las notas de apertura.
 	  �Intente llenar en seguida el depósito de gaso-

lina. 
 	  �Después encuentre su asistencia o maleta 

moto espacio.
 	  �Para cualquier pregunta: Servicio participantes 

u oficiales, al lado del PC Carrera.
 	  �Para problema médico (o necesidad de ma-

saje): tienda médica en la pista.
 	  �Para cualquier problema de los materiales de 

seguridad: Safety Center. 

No hay que perder demasiado tiempo:
 	  �Monte rápidamente su tienda, cámbiese y pre-

pare sus cosas para el día siguiente. ¡Cuidado 
con los robos! 

 	  �Muchos participantes duermen bajo las tien-
das de la organización destinadas a la restau-
ración para no tener que montar la suya. Es 
elección suya…

18h00	 �Repase la moto y realice las reparaciones 
necesarias.

19h00	 �Prepare el road book luego súbalo en la 
moto.

20h00	 Ir a comer.

21h00	 Briefing. 
 	  �Recuperación del código GPS, que debe ano-

tarlo en su road-book. 
 	  �Vaya a ver y anote su hora de salida en su 

road-book.

21h30	 �¡A la cama! Pensar en las bolas Quiès.


